
TODO O MES
 Mercado de artesanías do mundo en Praia América 

(Lourido).

TÓDOLOS MÉRCORES
 Travesía de paddle-surf, dende as instalacións da escola 

Prado Surf, en Patos (Organiza Prado Surf).

TÓDOLOS XOVES
 20:00 - 21:30 h. Ruta do Mexillón dende o complexo 

deportivo Dunas de Gaifar, xunto á oficina de turismo. 
(Organiza: Club Piragüismo Val Miñor), máis información 627 
828 647. 

TÓDOLOS DOMINGOS
 De 10:00 a 12:00 h. Clases de iniciación ao piragüismo e 

de travesía en kayak de mar e rutas guiadas en kayak de mar 
dende o complexo deportivo Dunas de Gaifar, xunto á oficina 
de turismo.

LUNS 3 
  13:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de Praia 

América (Lourido). 

MARTES 4 AO VENRES 7
XXII SEMANA CULTURAL DO C.C.D BOLOS DA CARRASCA, 
EN PARADA.
Martes 4
  22:00 h. Coro Ecos do Castelo e Coro infantil San Lorenzo 

de Belesar.
Mércores 5
 22:00 h. Actuación do grupo de gaitas A Merced de Chain. 

Xoves 6
 18:30 h. FESTA DO NENO: con inchables, contacontos e a 

actuación de Voltereta e Volvoreta. 
Venres 7 
 21:30 h. V FESTA GASTRONÓMICA DOS OVOS CON 

CHOURIZO. Con gaitas e pandereteiras ARDELUME de Baiña , 
e actuación do acordeonista Urbano. 

MARTES 4
 19:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de Praia 

América (Lourido).

MÉRCORES 5
 13:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de Praia 

América (Lourido).

XOVES 6
 19:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de Praia 

América (Lourido).

VENRES 7
 19:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de Praia 

América (Lourido).

VENRES 7 AO DOMINGO 30 
 20.00 h. de xoves a domingo. Circo da Festa Escénica co 

espectáculo: “Viaxe Submarino”, en Montelourido .

SÁBADO 8
 De 10:00 a 24:00 h. 1º OULET E NOITE ABERTA, na 

Ramallosa con animación infantil e música ao longo do día, 
grandes descontos e pinchos en bares e taperías da zona.
 18.30 h. MASTERCLASS SOLIDARIO DE ZUMBA (A favor 

do centro Juan María) en Praia América (Lourido).
 21:30 h. III FESTIVAL DE VERANO STELLA MARIS no C.R.C 

O Torreiro de Priegue (Organiza coral Stella Maris de Priegue).

DOMINGO 9
 17:00 h. Tarde para os cativos: “A MAXIA DE SER NENO” 

en Camos, no C.C A Camoesa. Con animación infantil e 
actuación de maxia .
 21:30 h. Actuación do MONOLOGUISTA XAN VEIGA 

(famoso polas súas actuacións no Lúar) en Chandebrito, no 
torreiro das festas.

LUNS 10
 13:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de 

Praia América (Lourido).

MARTES 11
 19:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de 

Praia América (Lourido).

MÉRCORES 12
 13:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de 

Praia América (Lourido).

XOVES 13
 09:00 h. Actividade de educación ambiental: limpeza e 

retirada de especies invasoras do ecosistema dunar en Praia 
América, Lourido. Saída ás 9 h dende a oficina de turismo 
Dunas de Gaifar.
 19:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de 

Praia América (Lourido).
 18:30 h. RUTA DE LENDAS E SENDEIRISMO en 

CHANDEBRITO. Punto de encontro no Torreiro das festas 
de Chandebrito.

Do VENRES 14 AO DOMINGO 16
 Festas na honra da Virxe das Angustias, en Nigrán.

VENRES 14
 20:30 h. FESTIVAL NOVO CIRCO DE NIGRÁN, no paseo 

de Panxón.
 19:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de 

Praia América (Lourido).
 23:30 h. TORREIROROCK: Coas actuacións dos grupos 

Kalambrazo, Millo, Contracorriente e a Orquestra Norcorea 
(Organiza o C.R.C O Torreiro) no torreiro das festas de Priegue. 

SÁBADO 15
 09:00 h. VIII BAIXADA DE CARROS DE BOLAS de Camos, 

(Organiza C.C A Camoesa) Inscricións do 1 ao 12 de 
Agosto, máis información 696105356.
 23:00 h. FESTIVAL NOVO CIRCO DE NIGRÁN, no paseo 

de Panxón ás 20.30 h e no Campo das Redes.
 Feira de antigüidades no paseo da Praia de Panxón, todo 

o día. 

DOMINGO 16 
 10.30 h. V CARREIRA POLA PRAIA “NIGRÁN AREA” en 

Praia América (Lourido). Inscricións en www.carreirasgalegas.
com ou na piscina da Ramallosa. Cadetes e pitufos: tamén 
dende a oficina de turismo Dunas de Gaifar (Organiza 
Sociedad Atlética Val Miñor e Concello de Nigrán). 
 20.30 h. FESTIVAL NOVO CIRCO DE NIGRÁN, no paseo 

de Panxón.

LUNS 17
 13:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de Praia 

América (Lourido).

MARTES 18
 19:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de 

Praia América (Lourido).

MÉRCORES 19
 13:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de Praia 

América (Lourido).

XOVES 20
 19:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de 

Praia América (Lourido).

VENRES 21 AO DOMINGO 23
 III TORNEO TENIS PRAIA AGTP DROP SHOT.  

Inscricións e bases en: info@agtenisplaya.es e no 652 509 
230 .

VENRES 21 
 19:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de Praia 

América (Lourido).

SÁBADO 22 AO MARTES 25
 Festas na honra de San Roque, en Camos.

LUNS 24
 13:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de 

Praia América (Lourido).

MARTES 25
 19:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de Praia 

América (Lourido).
 17.00 h. GRANDES CUCAÑAS para os máis pequenos en 

Camos, no torreiro das festas.
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MÉRCORES 26
 13:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de 

Praia América (Lourido). 

XOVES 27
 09:00 h. Actividade de educación ambiental: limpeza e 

retirada de especies invasoras do ecosistema dunar en Praia 
América, Lourido. Saída dende a oficina de turismo Dunas 
de Gaifar.
 18:00 h. “PEQUE-RUTA” en MONTECASTELO, Parada. 

Punto de encontro Merendeiro de Montecastelo.
 19:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de 

Praia América (Lourido).

VENRES 28 
 19:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela de Praia 

América (Lourido).

SÁBADO 29
 9:00 a 14:00 h. XIX CONCENTRACIÓN AERODEPORTIVA 

DE NIGRÁN, no areal de Panxón.
 17:30 a 20:30 h. Xornada de xogos populares para 

grandes e pequenos en Chandebrito, xunto á Igrexa.  
 Surf e FESTA FIN DE VERÁN en Patos xunto as instalacións 

da escola de surf (Organiza Prado Surf).

DOMINGO 30
 12:00 h. Actuación do grupo Breogán Valle Miñor na 

alameda de San Campio, A Ramallosa. Con grupo de gaitas, 
percusión, grupo de baile galego e panderetas.

LUNS 31
 13:00 h. ZUMBA NA PRAIA, xunto á escola de vela  

de Praia América (Lourido).


