Doentes de cancro de mama e outras doenzas cronicas celebraran un encontro de tres dias en Panxon.
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Do venres 13 ao domingo 15 de xufio a Asociacién de Diagnosticadas de Cancro de Mamas
(ADICAM) celebrara unha convivencia coas suas
asociadas na Residencia de Ocio e Tempo Libre de Panxdn. O grupo estara formado pro trinta
mulleres de Cangas, Vigo e A Corufia que durante a fin de semana desenvolveran unha
programacion dirixida & informacion, ocio e tempo libre, no contexto de habitos saudables a
prol de melloras na calidade de vida . A inauguracion tera lugar o venres 13 as 17 horas na
residencia coa asistencia da presidenta de ADICAM, Josefa Acuia Grafia, A Concelleira dos
Servizos Sociais do Concello de Cangas, Dolores Gallego e a Secretaria Xeral de Igualdade
da Xunta de Galicia Susana Lépez Abella.

Entre as actividades programadas para las asistentes tera lugar unha sesién de pilates nos
areais de Patos o sdbado as 10 da mana, un coloquio do xinecélogo Javier Valdés e da
licenciada en farmacia. Maria Jesus Charro Gamallo, sobre xinecoloxia e nutricién.

Que é ADICAM?

ADICAM é unha asociaciéon de mulleres afectadas de cancro de mama que xorde en Cangas
no ano 2000; nace coa finalidade de fomentar o desenvolvemento do apoio social e a axuda
mutua, para conseguir que a muller tefia unha mellor calidade de vida e benestar. Esta formada
por mulleres afectadas, familiares, colaboradores e profesionais.



http://www.adicam.net/
http://www.adicam.net/
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Os seus obxectivos

Os principais obxectivos oriéntanse a dar apoio emocional, orientacién e asesoramento as
persoas afectadas de tumor mamario e as suas familias. Favorecer unha mellor calidade de
vida e de saude ata desde a enfermidade. Promover unha estreita solidariedade entre as
mulleres afectadas. Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal. E ofrecer informacion
a poboacién en xeral sobre o cancro de mama e a importancia da deteccion precoz.

Tratase dunha asociacion sen animo de lucro, non gobernamental, que realiza apoio social e
promove novos servizos, complementarios aos realizados polas institucions publicas.
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