O mércores parte a primeira Xeira do IEM do veran cun percorrido polas ribeiras do Rio Muifos.
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O vindeiro mércores 1 de xullo tera lugar a Xeira polo Rio Muifios. O percorrido contara coa
guia do director da seccién de xeiras do IEM, o botanico Xosé Ramén Garcia. O punto de
encontro serd a Escola de Vela de Lourido (Praia América) en Nigran, as 18 horas.

A actividade é para todo publico e totalmente gratuita sen inscricién previa. Recoméndase ter a
precaucion de levar auga para beber, e calzado apropiado para a travesia e gorro. O percorrido
sera de baixa dificultade, préximo aos 6 quildometros a percorrer en tres horas.




