O programa Clara de insercion laboral e mellora da participacion social da muller abre inscricions no Val
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-A Mancomunidade do Val Mifior anuncia a apertura de inscriciéns -cun limite de 25 prazas-
para mulleres empadroadas na bisbarra que desexen participar do programa Clara promovido
polo Instituto da Muller do Ministerio de Sanidade, Servizos Sociais e Igualdade de Espana.

-O programa de entre oito e dez meses de duracion, abrangue unha serie de actuacions co fin
de incrementar a insercién laboral e participacién social das asistentes ao proxecto.

- Os criterios que deben reunir as aspirantes a participar no programa vefien determinados polo
Instituto da Muller, debendo estar incluidas nalgun dos seguintes colectivos: responsables de
nucleos familiares, vitimas de violencia de xénero, inmigrantes e emigrantes retornadas,
recluidas, paradas sen titulacion, maiores de 45 anos, mulleres con discapacidade e mozas
sen cualificacién.

A Mancomunidade do Val Mifior anuncia a sua adhesion ao programa CLARA do Instituto da
Muller. O mesmo tera por obxectivo a mellora da cualificacién para o emprego, "con apoios
personalizados que melloren as expectativas e calidade de vida deste colectivo,
proporcionandolles maior autonomia e independencia”, explica o presidente da
Mancomunidade do Val Mifior e alcalde de Nigran Alberto Valverde.

Criterio de seleccion e prazas.

O programa esta dirixido as mulleres empadroadas nalgun dos tres municipios da comarca
-Baiona, Gondomar e Nigran- , cun maximo de 25 prazas. Os criterios que deben reunir as
aspirantes a participar no programa vefien determinados polo Instituto da Muller, debendo estar
incluidas nalgun dos seguintes colectivos: responsables de nucleos familiares, vitimas de
violencia de xénero, inmigrantes e emigrantes retornadas, recluidas, paradas sen titulacién,
maiores de 45 anos, mulleres con discapacidade e mozas sen cualificacion.

O proxecto

Para incrementar a empregabilidade, CLARA suscita un itinerario de actuacion en duas fases.
Un que abarca o &mbito mais persoal das mulleres participantes, tal como as suas necesidades
e demandas, motivacién, expectativas ou autoestima; e outra centrada nos aspectos
profesionais da mesma, dirixido a promover a insercién laboral tanto por conta allea como por
conta propia, adaptada aos nichos de mercado da comarca. "Nesta segunda fase do programa
tameén se traballa a procura de emprego e 0 acompafamento na insercién laboral real",
observa Valverde.

Inscricions

A duracién estimada do proxecto sera de entre oito € dez meses. A primeira fase do proxecto
desenvolverase entre setembro e decembro, e a segunda entre xaneiro e xufo,
aproximadamente. As inscriciéns poderan realizarse nos Centros de Informacion da Muller de
Baiona (986 383 081), Gondomar (986 360 224) e Nigran (986383081), entre os dias 26 de
agosto e 9 de setembro, ou a través da Mancomunidade do Val Mifior (986 358 472).
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