Curso "Ocio e tempo libre na enfermidade mental”
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A Concelleria de Xuventude e Voluntariado de Nigran organiza un curso de "Ocio e tempo libre
na enfermidade mental" dirixido a tédalas persoas con formacién sociosanitaria que estean

interesadas en programas de apoio a rehabilitacion psicosocial de persoas afectadas por
trastorno mental. Neste curso se abordaran aspectos basicos da enfermidade mental, da

ergoterapia e outras actividades terapéuticas a traballar dentro de programas de ocio e tempo

libre.

O curso, cunha duracion de 10 horas, comezara o 30 de Maio e sera impartido pola Psicéloga,

Educadora Social e Terapeutas Ocupacional e Social da Asociacion Avelaifia, no Centro

Antena de Nigran. Inscripciéns no Concello de Nigran (Quina) ou mandando os datos a través

do correo: omix@nigran.org. Para mais informacidén chamar os teléfonos: 986389233 e

608209807.




