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O TEU NOME TAMEN .
PODE ESTAR AQUI

N

Faite socio portansd 1§ ao mes

A Asociacion Avelaina, de Axuda a Persoas con Enfermidade Mental, anuncia o inicio esta
semana da campania “O teu nome tamén pode estar aqui” no Val Mifior. A mesma ten como
finalidade contribuir a reducir o estigma que sofren as persoas afectadas por problemas de
salide mental, informa a organizacion. Rafael Alvarez Martinez, xerente de Avelaifia, explicou
que a enfermidade mental se considera actualmente, no sé un problema de saude que
afecta a unha de cada catro persoas en Espana, sino, que ao mesmo tempo, ten un
importante compofente social, pola “incapacidade laboral que causa e porque leva unha
condena de discriminacion cara a la persoa enferma e aos seus familiares”. Outro dos
obxectivos que se persigue con esta campana, es a captacién de socios, “como una estratexia
de maior implicacién da poboacién do Val Mifior, cara ao colectivo de persoas afectadas, e de
apoio as suas posibilidades de inclusién social” informaron.

Gran parte do sufrimento destas persoas radica no rexeitamento e marxinacién social que
deben soportar, informan dende a asociacion. Afirman que a percepcién social da enfermidade
mental esta condicionada polo descofiecemento e a falla de informacién. Entre as acciones
previstas da campana, estd a achega de carteis alusivos a campana e cuxo lema “O teu
nome tamén pode estar aqui” ten continuidade como mensaxe con outro anterior, distribuido o
ano pasado pola asociacion: «Todos podemos perdernos, axidanos a atopar unha saida».

Esta accion va acompanada polo reparto de tripticos informativos sobre Avelaifia os seus
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obxectivos e servizos que realiza no centro en Gondomar. Tédolo material divulgativo se
distribuird en distintos puntos da bisbarra, centros de saude, servizos sociais, etc.

Na actualidade Avelaifia conta con mais de 500 socios, maioritariamente do Baixo Mifio.
Explican dende a asociacion que estas achegas regulares “ofrecen garantias de estabilidade,e
son imprescindibles para desenvolver tédolos programas que a Asociacién leva a cabo”.

Rafael Alvarez sinalou que, con esta campafia, “esperamos acercar o problema da satde
mental & poboacién do Val Minor, e lograr respostas positivas, a través da captacién de socios,
con una maior sensibilizacién y concienciacion”.

AS persoas interesadas en contribuir coa campana ou recibir maior informacion poden chamar
ao teléfono da Asociacién en Gondomar: 986 38 92 33.
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