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S6 0 1,4% dos 150.000 ensaios clinicos actuais dedicase as enfermidades dos mais pobres e,
mentres, os médicos tefien que usar farmacos creados hai medio século con efectos
secundarios brutais ou que mesmo matan os pacientes.

Parece dificil sentir indignaciéon porque unha muller tefia a opcidén de quitarse o bigote, pero
depende de que crema contra a lanuxe facial use e de se se cofiece a delirante historia da
eflornitina. O relato, como moitos bos relatos, empeza en Africa. Hai 25 anos, en concreto. Por
enton, no continente rexistrabanse cada ano uns 350.000 casos da enfermidade do sofio. O
proceso era sempre 0 mesmo: unha mosca tsetsé picaba aos campesifos e transmitialles un
parasito, que se multiplicaba no seu sangue e invadia o seu corpo. Os bichos microscépicos
infectaban o sistema nervioso central. E o comportamento dos enfermos transformabase.
Sentian confusidén e eran incapaces de coordinar os seus movementos. E se a enfermidade
non se trataba, morrian.
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Naquela época, o Unico tratamento era practicamente un veleno: picadas en vea de
melarsoprol, un derivado do arsénico que se empregaba desde 1949 e ainda hoxe séguese
utilizando como alternativa. Os enfermos tratados sufrian diarreas con sangue, alerxias e
mesmo unha sindrome encefalopético letal. O propio tratamento provocaba até o 10% das
mortes asociadas a enfermidade. Os médicos mataban antes de que o fixese o parasito,
porque a industria farmaceéutica non ofrecia ningunha outra opcion.

As europeas quitaronse o bigote cun farmaco cuxa ausencia en Africa mataba a miles de
persoas

Enton chegou a esperanza. En 1990, a Axencia Federal do Medicamento de EEUU aprobou un
novo farmaco mais seguro, a eflornitina, desenvolvido en orixe contra o cancro. Rendeu o
entusiasmo. Uganda, un dos paises cos que se cebaba a enfermidade do sofio, rexistrouno en
1993 e deseguido fixeron 0 mesmo outros paises. A enfermidade do sofo chegara a ser a
primeira causa de morte nalgunhas aldeas africanas, mesmo por diante da sida, pero a batalla
contra a enfermidade podiase ganar.

Inxeccidns, non, cremas, si

E, entdn, o produtor orixinal da eflornitina (a farmacéutica estadounidense Marion Merrel Dow,
daquela Hoechst Marion Roussel) decidiu interromper a producién porque non era rendible. Os
médicos africanos tiveron que seguir envenenando aos seus pacientes co derivado do
arsenico.

E, para rematar, a producion de eflornitina retomouse sé cando se descubriu que impedia a
aparicién da lanuxe facial. Non habia inxeccions para os enfermos, pero habia cremas para as
coquetas. As mulleres europeas empezaron a porse no bigote un farmaco cuxa ausencia en
Africa mataba a miles de persoas.

A médico Nines Lima lembra a historia da eflornitina con indignacién. Traballou en hospitais de
Somalia, Congo, Afganistan, India, Angola, Sudan, Nixer. E en todos os lugares a mesma
historia: persoas morrendo por enfermidades propias do Medievo, tratadas con medicamentos
desenvolvidos hai medio século e con efectos secundarios brutais. Alguns son, mais que
medicamentos, velenos.

So catro dos 336 novos medicamentos desefiados entre 2000 e 2011 son para
enfermidades esquecidas
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“Debemaos facer presion politica para denunciar que a |+D segue intereses comerciais e non as
necesidades da saude mundial”, clama Lima. Os ultimos datos que manexa a sua
organizacion, Médicos Sen Fronteiras (MSF), son escandalosos. Entre 2000 e 2011, a industria
e as institucions publicas desenaron 336 medicamentos novos, pero so catro deles pensaronse
para tratar enfermidades tropicais esquecidas. Noutras palabras, s6 o 1,2% dos novos
farmacos serven para loitar contra enfermidades que representan o 10,5% da perda de saude
dos habitantes do planeta. Son datos dun estudo ainda sen publicar elaborado por MSF e a
iniciativa Medicamentos para Enfermidades Esquecidas.

Farmacos que producen xordeira

Mentres a‘Ttu{aercquse e as 17 enfermidades tropicais consideradas desatendidas pola OMS
mantefien a uns 1.400 milléns de persoas afundidas na pobreza, as companias farmacéuticas
e 0S organismos publicos céntranse en investigar as enfermidades dos ricos. A data de
decembro de 2011, s6 0 1,4% dos 150.000 ensaios clinicos rexistrados estaban dedicados &s
enfermidades desatendidas, segundo o mesmo estudo.

A tuberculose multirresistente é un bo exemplo de como funciona o sistema. Esta causada por
bacterias que se fan resistentes aos dous medicamentos mais poderosos que existen contra a
enfermidade clasica. Asi que para combater & bacteria é necesario un tratamento salvaxe:
dous anos tomando até 20 pastillas ao dia que producen depresion, dores insoportables,
nauseas, reaccions psicoticas e mesmo xordeira definitiva. E ainda asi s6 se curan a metade
dos pacientes. S6 en 2011 rexistraronse 310.000 novos casos desta tuberculose
multirresistente e un de cada cinco enfermos recibiu este tratamento horrible. O resto,
directamente nada.

O pasado 31 de decembro, con todo, ocorreu un feito histérico. A Axencia Federal do
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Medicamento de EEUU aprobou o primeiro farmaco contra a tuberculose desde 1963, a
bedaquilina, producida pola multinacional estadounidense Johnson & Johnson. O director da
Campana de Acceso de MSF, Manica Balasegaram, recibiuno como “un avance maiusculo”. E
a ONG contra a pobreza loitan para que este éxito repitase.

Unha batalla con final feliz

Nines Lima viaxara dentro dun mes desde Barcelona até Batangafo, un pobo do noroeste da
Republica Centroafricana, escenario dunha crise humanitaria totalmente invisible. No medio
dun levantamento armado contra o Goberno, MSF puxo en marcha un ensaio clinico para
probar un novo tratamento contra a enfermidade do sofo. “Necesitamos mellores farmacos,
con menos efectos secundarios e mais eficaces”, expon Lima.

«Coas enfermidades esquecidas algunhas farmacéuticas s6 queren limpar a sta
imaxe» ISRAEL MOLINA Cientifico do Instituto de Investigacion Vall d’Hebron

A presion politica de MSF tras o escandalo da crema contra a lanuxe facial forneceu efecto e
entre 2000 e 2001 a OMS chegou a acordos coas farmacéuticas Aventis Pharma (que
absorbeu a Hoechst Marion Roussel, a empresa que detivo a producién de eflornitina porque
non era rendible, e hoxe forma parte da francesa Sanofi) e Bayer Health Care, que comezaron
a fornecer gratuitamente medicamentos para tratar a enfermidade do sofio. E unha batalla con
final feliz, de momento. Hai unha década habia 30.000 casos anuais de enfermidade do sofio.
En 2011 foron uns 7.000.

“Coas enfermidades esquecidas algunhas farmacéuticas s6 queren limpar a sta imaxe, dicindo
que tefien colaboracidns deste tipo”, sentencia o meédico Israel Molina, do Instituto de
Investigacion Vall d’Hebron, un centro publico situado en Barcelona. Molina coordina un
macroproyecto internacional seleccionado pola Comision Europea para conseguir un farmaco
mais eficaz, barato e benigno contra a enfermidade de Chagas, que afecta a un oito milléns de
persoas en todo o mundo, sobre todo en América Latina. “O tratamento actual contra o chagas,
o benznidazol, € un veleno”, explica. Ao redor do 15% dos pacientes tefien que abandonar o
tratamento pola sua toxicidade. A suposta cura moitas veces € peor que a enfermidade, que
pola sua banda pode destruir as paredes do corazon até a morte.

“Non te doamos farmacos”

Fai cinco anos, Molina e o seu equipo pensaron que un farmaco contra os fungos, o
posaconazol, poderia ser Util para tratar a enfermidade de Chagas, prima irma americana da
enfermidade do sofo. E Molina tratou de investigar a sua hipétese.
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“As industrias farmacéuticas non quixeron colaborar nos ensaios con estes produtos porque
non eran rendibles”, denuncia. A empresa propietaria do posaconazol, Schering-Plough,
rexeitou doar farmacos para a investigacién. “Chamamos e dixéronnos que non”, lembra. Os
cientificos pediron entén unha axuda publica de 400.000 euros para comprar posaconazol a
farmacéutica e continuar polas bravas a sua investigacién, que por outra banda non deu os
resultados esperados. Polo camifo, a estadounidense Merck comprou a Schering-Plough.

“O posaconazol é caro. O tratamento de cada paciente hoxe custaria uns 7.500 euros. Se
demostrasemos que o posaconazol € fantastico contra a enfermidade de Chagas,
Schering-Plough estaria obrigada a reducir os custos de producién, o que para ela supon non
ganar todo o que podia ganar. E se non reducisen os custos, seria un escandalo. Por iso non
quixeron colaborar nos ensaios”, explica Molina. Que a industria non queira doar farmacos para
participar neste tipo de ensaios é relativamente comun, ainda que no seu novo proxecto si
participan dous laboratorios farmacéuticos —Bio Praxe, de Francia, e Elea, de Arxentina— que
asinaron un documento no que se comprometen a non enriquecerse cos resultados da
investigacion. “Elea e Bio Praxe tefien nas suas cartas fundacionais o compromiso coa
investigacion en enfermidades esquecidas. Seria inxusto tachar a todas as farmaceéuticas de
interesadas”, sublifia Molina. Tras absorber a Schering-Plough, Merck tamén comezou un
proxecto para estudar o tratamento da enfermidade de Chagas con posaconazol.

O médico Israel Molina lamenta que unha farmacéutica non quixese cooperar na sua
investigacion sobre o chagas

“A situacion cambiou co chagas. Agora esta de moda entre as farmacéuticas”, sinala Molina.
“Os enfermos sairon dos seus paises, que son pobres, e emigraron a paises ricos. Agora si
interesan as farmacéuticas”, aclara. Bolivia é o pais mais afectado polo chagas, pero mais de
200.000 bolivianos viven en Espana.

“Un escandalo absoluto”

O caso da enfermidade de Chagas foi, con todo, un “escandalo absoluto”, en palabras do
médico Rogelio Lépez-Vélez, responsable da Unidade de Medicamento Tropical no Hospital
Ramon e Cajal de Madrid. A multinacional farmacéutica Roche tivo o monopolio do Unico
tratamento contra o chagas, o benznidazol, durante mais de 20 anos. E case un veleno, pero é
0 Unico tratamento contra a enfermidade.
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