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Como xa é tradicional no veran o Instituto de Estudos Mifioranos (IEM) organiza unha serie de
visitas-guiadas ou Xeiras a distintos lugares de especial interese histérico, artistico, natural e
paisaxistico do Val de Mifior e a sua contorna, dirixidos por especialistas no tema da visita.
Para esta edicion 2015 desefnaronse nove percorridos dos cales dous seran en barco.

|Data

|Saida

|Guias

|Punto de Encontro |
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|1 xullo, mércores, 18:00h |

|Paseo botanico polo rio Mui|f |os (Porto do Molle)

| Xosé Ramon Garcia

|Escola de Vela de Lourjdo (P. América)

|8 xullo, mércor les, 18:00h

|Os Cotos de Chain

|Pura Gonzalez Martinef, Margarita Miramontes

|Local do IEM

|17 xullo, venres, 20:00h |

|Os petroglifos do Monte Teton*

| Xosé Lois Vilar
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| Informe na Inscricion previa

|22 xullo, mércores, 21:15h|

| Ruta maritima Baiona-litoral [Sur* (B1)

| Xosé Lois Vilar

| Embarque no Porto de Baiona

129 xullo, mércores, 18:00h|

|A aldea de San Cosme

| Anxo Rodriguez Lemosg

|Chan da Lagoa

|5 agosto, mércores, 18:00h

| A Estrada Real
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| Anxo Rodriguez Lemog,fAntonio Soli

|o, Carlos Méixome

|Ponte da Ramallosa |

|7 agosto, venres, 20:00h |

|Os petroglifos do Monte Teton*

| Xosé Lois Vilar

| Informe na Inscricion previa

|12 agosto, mércores, 21:15h

| Ruta maritima Baiona-Cies* (B2)

| Xosé Lois Vilar

| Embarque no Porto de Baiona

[14 agosto, venres, 20:00h |
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|Noite de estrelas e lobos |

| Xilberte Manso, Xulio Pereira Neiva, Xosé Lois Vilar

|Chan da Lagoa

|Local do IEM: Aula de Cofiizire@mtetde. Ragaswiwdanidadreirg 10, baixo, Gondomar. Teléfono: 986 36C

*Requisitos para asistir &s Xeiras maritimas.

Reserva de prazas:

a) Dende o dia 1 de xullo de luns a venres, de 18:30 a 21:30 horas no teléfono 986 36 05 75
(Instituto de Estudos Mifioranos).

b) De lle confirmar a praza, deberan facer o aboamento na conta corrente
2080.5035.07.3040014164 de ABANCA

c) No "concepto" do depdsito debe constar a indicacién "B1" ou "B2", acomparnada dos
nameros de viaxeiros que se lle outorgaran na reserva telefénica. Logo deben enviar o
comprobante do ingreso ao correo electronico oficina@minhor.org

d) IMPORTANTE: de non enviar o comprobante 48 horas antes da saida da Xeira, sera
eliminada esa reserva

Prezos: Publico xeral 15 € / Socios do IEM e menores de 12 anos, 10 €.

Nestas rutas maritimas a organizacidn resérvase o dereito de variar a ruta (dependendo do
estado da mar) ou de anular a saida de non acadarse o minimo de 100 viaxeiros.

*Requisitos para asistir &s Xeiras aos petroglifos do Monte Teton

As visitas guiadas ao Ecoparque Arqueoléxico do Monte Tetdn seran gratuitas mais necesitan
de inscricion previa. As mesmas teran lugar dende o dia 1 de xullo de luns a venres, de 18:30 a
21:30 horas no teléfono 986 36 05 75 (Instituto de Estudos Mifioranos).

Descargar Calendario das Xeiras
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