
Montañeiros Celtas de Vigo organiza un obradoiro de recoñecemento e cociña de plantas silvestres comestibles.
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Desenvolverase ao longo de oito xoves (desde o 15 de Xaneiro ata o 4 de Marzo, de 16:00 a
19:00 horas) nos arredores do monte Aloia.

      

Durante catro xoves alternos dedicásense ao recoñecemento de plantas e froitos silvestres
comestibles. Terán lugar roteiros en diferentes ambientes próximos ao monte Aloia para ver o
maior número de plantas de inverno-primavera. Os outros 4 xxves (alternos) Patri ensinaranos
a cociñar con algunhas das plantas vistas no roteiro do xoves anterior. Será na cociña do
refuxio do Monte Aloia.
O custo total do Obradoiro é de 50 euros para socios do Club e 60 euros para non socios. Mái
s información na web do club.
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http://www.celtas.net/glg/actividades_ficha.php?id=596&tit=Xaneiro-Febreiro-Marzo:%20Reco%F1ecemento%20plantas%20e%20froitos%20silvestres%20Coci%F1a%20de%20plantas%20e%20froitos%20silvestres
http://www.celtas.net/glg/actividades_ficha.php?id=596&tit=Xaneiro-Febreiro-Marzo:%20Reco%F1ecemento%20plantas%20e%20froitos%20silvestres%20Coci%F1a%20de%20plantas%20e%20froitos%20silvestres

